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Trainingsplan 2010

Juli - Oktober

Woche Datum Zeit Training Wer Leitung
Di, 27.07 19:45 - 21:45 Korbballtraining Korbball Roman
30 Mi, 28.07 19:30-21:30 Indiacatraining Indiaca Petra
Fr, 30.07 19:30-21:30 Fitness, Spiel und Fun Alle Dave
Di, 03.08 19:45 - 21:45 Korbballtraining Korbball Roman
31 Mi, 04.08 19:00 - 21:30 Indiacatraining Indiaca Petra
Fr, 06.08 19:30 - 21:30 Fitness, Spiel und Fun Alle Dave
So, 08.08 ganztags Prasidentencup (Korbballturnier) Korbball Roman
Di, 10.08 19:45 - 21:45 Fitness, Spiel und Fun Alle David G.
32 Mi, 11.08 19:00 - 21:30 Indiacatraining Indiaca Petra
Fr, 13.08 19:30 - 20:30 Korbballtraining Korbball Roman
Sa, 14.08 ab ca. 11:00 3. Korbballrunde Korbball Roman
Di, 17.08 19:45 - 21:45 Korbballtraining (fur alle!) Korbball Nicola
33 Mi, 18.08 19:00 - 21:30 Indiacatraining Indiaca Petra
Fr, 20.08 19:30 - 21:30 Fitness, Spiel und Fun Alle Dave
So, 22.08 ganztags Ref_;ionalspieltaf_; (in Erschwil) Alle Diverse
Di, 24.08 19:45 - 21:45 Korbballtraining Korbball Dave
Mi, 25.08 19:00 - 21:30 Indiacatraining Indiaca Petra
34 Fr, 27.08 18:30 - 20:00 Papiersammlung Alle Christian
20:00 - 21:00 Korbballtraining Korbball Roman
Sa, 28.08 ab ca. 11:00 4, Korbballrunde Korbball Roman
Sa, 28.08 ganztags Indiaca-Schiedsrichterkurs
Di, 31.08 19:45 - 21:45 Spielstunde (Korbball, falls nétig) Alle Dave
35 Mi, 01.09 19:00 - 21:30 Indiacatraining Indiaca Petra
Fr, 03.09 19:30 - 21:30 Fitness, Spiel und Fun Alle Roman
Sa, 04.09 ab ca. 11:00 Korbball-Ersatzrunde Korbball Roman
Di, 07.09 ab ca. 17:00 Reg. Mannschafts-OL (in Hochwald) Alle
19:45 - 21:45 Spielstunde Alle David G.
Mi, 08.09 19:00 - 21:30 Indiacatraining Indiaca Petra
36 Do, 09.09 abends Spielfiihrersitzung Indiaca
Fr, 10.09 19:30 - 21:30 Fitness, Spiel und Fun Alle Roman
Fr, 10.09 abends Prdisi- und Leiterkonferenz
Sa, 11.09 ab ca. 11:00 Korbball-Ersatzrunde Korbball Roman
Di, 14.09 19:45 - 21:45 Korbballtraining Korbball Nicola
Mi, 15.09 19:00 - 21:30 Indiacatraining Indiaca Petra
37  Fr,17.09 19:30 - 21:30 Spielstunde Alle Roman
39,1809 ganztags Turnfahrt Alle Diverse
So, 19.09
Di, 21.09 17:00 - 19:00 Kartonsammlung Alle Christian
38 19:45 - 21:45 Fitness, Spiel und Fun Alle David G.
Mi, 22.09 19:00 - 21:30 Indiacatraining Indiaca Petra
Fr, 24.09 19:30-21:30 Spielstunde Korbball Roman
39/40 Mo, 27.09 Herbstferien
Fr, 08.10
41 Di, 12.10 19:45 - 21:45 Spielstunde Alle Dave
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Achtung:

Wir trainieren immer noch draussen! Du brauchst also nicht nur Aussenschuhe (fiir Rasen
UND Hartplatz/Jogging), sondern auch warme Kleidung. Je spater der Abend wird, desto
kalter wird es draussen. Nimm also unbedingt lange Hosen und einen Pullover mit!

Anregungen, Kritik, Verbesserungsvorschlage oder Angebote zur Mitgestaltung von
Trainings sind natirlich wie immer herzlich willkommen! Meldet euch einfach bei Petra
oder Dave.
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